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OCTOPUS SWING

SASHIMI BLACK

VEGANA

VEGETARIANA

Polpo - Spinaci - lollo - riso
peperone a corno - pomodori 
camona - finocchio - rucola larga
semi di zucca - mandorle - salsa 
agrumi e menta - maionese piccante

Riso venere - rucola - sashimi di 
salmone - peperoni a corno
 ananas - avocado - edamame
olive tagiasche - mandorle
pistacchi - soia - salsa agrumi.

Mix di riso - ceci - fagioli - lenticchie
batata - melanzana - tofu - semi di 
lino - chia - papavero - hummus.

Mix di riso - mozzarella di bufala 
feta - olive nere - pomodori 
datterini - pistacchi - olio - sale
salsa guacamole.

WHITE CHICKEN
Basmati - radicchio - pollo 
melanzane - zucchine - batate 
humus - semi di zucca - salsa 
guacamole.

 

 

thai chicken
Basmati, pollo, melanzane, zucchine, 
peperoni, patate, semi di zucca, olio,
sale, yogurt guacamole.

red fish
Riso integrale rosso, sgombro, olive 
taggiasche, pomodori datterini, fagioli, 
rucola, olio, sale, semi di lino.

black
Riso venere, mozzarella, pomodori 
camona, ceci, mais, olive nere, olio,
sale, vinagrette.

american mix
Basmati, tonno, uovo sodo, olive verdi 
sarde, rucola, pomodori datterini, patate 
dolci, olio, sale, semi di girasole, salsa
agli agrumi.

Riso venere, riso integrale rosso, zucchine,
melanzane, patate dolci, peperoni, semi di 
chia, cipolle rosse.

veg

small 9.00 € | regular  €11.00
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OCTOPUS SWING

SASHIMI BLACK

VEGANA

VEGETARIANA

Spinaci-lollo-riso venere-peperone a 
corno-pomodor camona-finocchio-rucola 
larga-semi di zucca-mandorle-salsa agru-
mi e menta-maionese piccante

Riso venere-rucola-sashimi di salmo-
ne-peperoni a corno-ananas-avocado-e-
damame-olive tagiasche-mandorle-pi-
stacchi-soia-salsa agrumi.

Mix di riso-ceci-fagioli-lenticchie-bata-
ta-melanzana-tofu-semi di lino/chia/pa-
pavero-hummus.

Mix di riso-mozzarella di bufala-feta-olive 
nere-pomodori datterini-pistacchi-o-
lio-sale-salsa guacamole.

small 9.00 € | regular  €11.00

WHITE CHICKEN
Basmati-radicchio-pollo-melanzane-zuc-
chine-batate-humus-semi di zucca-salsa 
guacamole.

* allergeni

FIOR DI LATTE
Riso - riccia - lattuga - datterini 
mais - cavolo viola - olive nere 
pepe* - olio - sale  - mozzarella

WAKAME SALMON
Riso - lattuga - edamame 
cavolo viola - goma wakame 
salmone* sesamo*  -  salsa soia*

 

TUNA SWING
Riso - ananas - avocado
edamame tonno* -  chia* - salsa 
soia*

FRUIT SALMON
Riso - riccia  - edamame - ananas 
olive nere - melone - salmone* 
sesamo* -  salsa soia*

CLASSIC SALMON
Riso - lattuga - edamame 
ananas - avocado - cavolo viola
salmone* - sesamo* -  salsa soia* 
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Scegli dal menu  
o componila  
con la schedina



 

basmati chicken

 

lollo fish

greektuna

sarda

vegan

sashimi twist

 

 
Riso  - radicchio - rucola
melanzane - zucchine - mix 
peperoni a corno - pollo 
yogurt - guacamole - olio - sale
semi di papavero.

Lattuga - iceberg - pomodori 
camona  - tonno - cipolla rossa 
feta - olive nere - pepe - olio - 
sale - semi di girasole.

Riccia - spinaci - rucola - mix peperoni a 
corno - avocado - olive nere - ananas 
sashimi di salmone  - salsa agli agrumi
olio - sale - soia - chia.

Riso integrale e venere - spinaci 
mix datterino - lenticchie - ceci 
rucola foglia larga - erba cipollina 
olive - mandorle - vinaigrette agli 
agrumi - chia.

Lattuga - riccia - rucola foglia larga
ricotta salata - caprino - prosciutto 
crudo - pepato - vinaigrette
finocchietto - olio - sale - noci.

Lollo e lollo rosso - riccia - mais
ceci - pomodori camona
sgombro - olive - semi di zucca
vinaigrette - olio - sale - semi di 
lino.

1000ML

small 9.00 regular  € € 11.00
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thai chicken

red fish

black

.

american mix

veg

Riso  - pollo - melanzane - zucchine
peperoni - patate - semi di zucca
olio - sale - yogurt - guacamole.

Riso rosso - sgombro - olive
pomodori datterini - fagioli - rucola 
olio - sale - semi di lino.

Riso venere - mozzarella
pomodori camona - ceci - mais
olive nere - olio - sale - vinaigrette.

Riso - tonno - uovo sodo - olive 
verdi - rucola - pomodori datterini 
patate dolci - olio - sale - semi di 
girasole - salsa agli agrumi.

Riso venere e integrale rosso
zucchine - melanzane - patate dolci 
peperoni - chia - cipolle rosse.

small 9.00 regular  € € 11.00
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RiseBowls



 

drinks
Aperol spritz   € 6,00  
Campari spritz € 6,00
Americano  € 6,00
Negroni   € 6,00
Moscow mule  € 6,00
Gin tonic  € 6,00

Bibite
Acqua bicchiere € 0,20  
Acqua bottiglia vet € 1,50 
Acqua bottiglia pl € 1,00
Acqua tonica  € 2,50
Coca Cola  € 2,50
Cocktail S.Pellegrino € 3,50
Crodino  € 2,50
Ginger beer  € 3,50
The freddo  € 2,50

taglieri  Normal   Super
Tagliere Break    € 13,00   € 25,00
Tagliere Break Vegano € 13,00   € 25,00 
(mix verdure e frutti)

Tagliere Break Vegetariano € 13,00   € 25,00 
(formaggi e mix verdure)

Pokeritivo   
Tris di poke + 2 drink   € 20,00

vini e bollicine
Lasciati consigliare dal personale  in sala. 

birra   1,50 lt   0,20 lt   0,40 lt
Ichnusa  € 13,00 € 2,50  € 5,00
Ichnusa non filtrata € 14,00 € 3,00    € 6,00

croissant dolce € 2,00
 Integrale   -   Classico    -    Vegano
Da farcire con:
Cioccolato fondente  
Crema di nocciola
Confettura frutti di bosco

croissant salato € 4,00
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Caffè    € 1,00
Caffè macchiato € 1,20
Caffè schiumato € 1,20
Caffè naked  € 2,00
Cappuccino  € 1,50
Cappuccino di soia  € 1,50
Cappuccino ad € 1,50
Cappuccino dec € 1,50
Caffellatte  € 1,60
Latte bianco  € 1,20 
Latte macchiato € 1,50
Marocchino   € 1,70 
fondente, creama di noccola. 
Pistacchio

The  € 3,50
English breakfast  
(the classico)  
Sancha de china  
(the verde)
Earl gray  
(the al bergamotto)

Tisane  € 3,50
Arancia a e cannella
Frutti rossi
Zenzero

Yogurt bowl € 5,00  
(da comporre con la schedina)
Base di yogurt magro con aggiunta 
di cereali frutta fresca, frutta secca e 
cioccolato a scelta.
 

Fruit bowl  € 4,00  
Mix di frutta fresca. 

€ 5,00  
Frullati di frutta e verdure. 

croissant dolce € 2,00
 Integrale   -   Classico    -    Vegano
Da farcire con:
Cioccolato fondente  
Crema di nocciola
Confettura frutti di bosco

croissant salato € 4,00
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€ 3,50  Spremute 

Smoothies



www.breaksalad.com
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